
दस उद्धरण जो आपको ससखात ेहैं कक कैस ेखुश और सकारात्मक रहें: 

 

आज मैं आऩके साथ सकारात्मक सोच के बारे में अऩने ऩसदंीदा उद्धरण साझा करता ह ं 

 

1. कभी आऩ जीतत ेहैं और कभी आऩ सीखत ेहैं. 
2. गऱती को भ ऱ जाओ, सबक याद रखो. 
3. खुशी की कंुजी यह है कक आऩके ऩास यह चुनने की शक्तत है कक आऩ तया स्वीकार करत ेहैं 

और तया नहीं चाहत ेहैं.  
4. दखुी मत होना। आऩ जो भी खोत ेहैं वह आऩके लऱए द सरे रूऩ में आता है. 
5. तीन ददन के लऱए, ऩैंताऱीस ददन के लऱए, तीन महीने के लऱए अऩने बारे में कुछ भी नकारात्मक 

कहने की कोलशश न करें। देखें कक आऩके जीवन में तया होता है. 
6. उस ऊजाा को प्राप्त करें क्जस ेआऩ मोदहत करना चाहत ेहैं. 
7. अगर आऩ कड़व ेहैं आऩ एक मधुर जीवन की उम्मीद नहीं कर सकत.े 
8. यदद आऩके ऩास अच्छे ववचार हैं, तो आऩका चेहरा ध ऩ की तरह चमक जाएगा और आऩ हमेशा 

प्यारे रहेंग.े 
9. कभी-कभी जीवन आऩको वह नहीं देना चाहता जो आऩ चाहत ेहैं, इसलऱए नहीं कक आऩ इसके 

ऱायक नहीं हैं, बक्कक इसलऱए कक आऩ अधधक योग्य हैं. 
10. जब भी आऩ अऩने नकारात्मक ववचारों को सकारात्मक ववचारों के साथ बदऱत ेहैं. आऩको 

सकारात्मक ऩररणाम लमऱना शरुू हो जाएगा. 
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